Szkota

,StOWA BOZEGO”

Poniedzialek :
12 lutego 20

Jk 1,1-11 (Biblia Tysiaclecia)

(1) Jakub, stuga Boga i Pana Jezusa Chrystusa, sle pozdrowienie dwunastu
pokoleniom w rozproszeniu. (2) Za petng rados¢ poczytujcie to sobie,

bracia moi, ilekro¢ spadajg na was rézne doswiadczenia. (3
Wiedzcie, ze to, co wystawia waszg wiare na probe, rodzi wytrwatos¢. (4) Wytrwatosé
zas winna by¢ dzielem doskonatlym, abyscie byli doskonali, nienaganni, w niczym nie
wykazujac brakéw. (5) Jesli zas komus z was brakuje madrosci, niech prosi o nig Boga,
ktory daje wszystkim chetnie i nie wymawiajac; a na pewno ja otrzyma. (6) Niech zas
prosi z wiarg, a nie watpi o niczym. Kto bowiem zywi watpliwosci, podobny jest do fali
morskiej wzbudzonej wiatrem i miotanej to tu, to tam. (7) Cztowiek ten niech nie mysili,
ze otrzyma cokolwiek od Pana, (8) bo jest mezem chwiejnym, niestalym we wszystkich
swych drogach (9) Niech sie zas ubogi brat chlubi z wyniesienia swego, (10) bogaty
natomiast ze swego ponizenia, bo przeminie niby kwiat polny. (11) Wzeszto bowiem
palace stonce i wysuszylto take, kwiat jej opadt, a piekny jej wyglad zginat. Tak tez
bogaty przeminie w swoich poczynaniach.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo wsrod nas”
Za petna radosc¢? O co tu chodzi?
Czasami jestesmy juz tak przyzwyczajeni do niektorych stwierdzen biblijnych, ze
przyjmujemy je automatycznie i nie zwracamy uwagi na to, jak bardzo sa one

zaskakujace. , Blogostawieni jestescie” - mowi Jezus -, ktérzy teraz glodujecie”
(Ek 6,20-21).

A Sw. Pawet wyznaje: , Albowiem ilekroé niedomagam, tylekro¢ jestem mocny”

(2 Kor 12,10). , Chlubi si¢” nawet swoimi cierpieniami, przesladowaniemi tym, co
moglibysmy nazwaé¢ zwyktym pechem (2 Kor 11,21-30).




Te paradoksalne stwierdzenia odwracaja nasze zwyczajne myslenie, odczuwanie i
reakcje. Prawda jednak jest taka, ze kiedy spotykamy Jezusa i zaczynamy w Niego
wierzy¢, On przewraca nasze zycie do gory nogami.

To dzieje si¢ na rozne sposoby, ale jednym z najwazniejszych jest nasze
postrzeganie cierpienia. Z ,normalnego” punktu widzenia cierpienie jest
bezsensowne i nalezy unikac go za wszelka ceng.

Jednak jako chrzescijanie widzimy sens w cierpieniu, poniewaz sam Jezus cierpiat
I umart za nas, aby wybawi¢ nas od grzechu i $mierci. Przez swoje cierpienie odkupit
swiat. Tak wigc taczac swoje cierpienia z cierpieniami Jezusa na krzyzu, w tajemniczy
Sposob wiagczamy si¢ w dzieto odkupienia.

Pan moze réowniez postuzy¢ si¢ naszym cierpieniem, aby pomoc nam wzrasta¢ w
swigtosci. Sw. Jakub uczy, ze ,to, co wystawia nasza wiare na prébe, rodzi
wytrwalosé (--+) abyscie byli doskonali i bez zarzutu, w niczym nie wykazujac
brakéw” (Jk 1,3-4).

Cierpienie uczy wytrwale zwracac¢ si¢ do Panai prosi¢ Go o pomoc. A kiedy z Nim
przebywamy, On w nas dziata, udzielajgc nam sity i taski oraz umacniajac nasza
ufnos¢.

Na krzyzu Jezus pokonat grzech i $mier¢. Gdy bierzemy na siebie nasze krzyze i
idziemy za Nim, On prowadzi nas ku zmartwychwstaniu. Nieszczescia nie musza
odbiera¢ namradosci, lecz moga stac si¢ droga do ostatecznej, niekonczacej si¢ radosci
u Boga. Paradoks? Owszem.

Ale mozesz odnalez¢ w nim nadziej¢ za kazdym razem, gdy przechodzisz trudne
doswiadczenia.

»JezU, prosze wybaw mnie od tej proby. Ale dopoki musze jg znosié, dopoty tacze
ja z Twoim krzyzem. Ufam, ze postuzysz sie nig dla mojego ostatecznego dobra” .

Ps 119,67-68.71-72.75-76

]

Mk 8,11-13: (11) Nadeszli faryzeusze i zaczeli rozprawiaé z Nim, a cheac
wystawi¢ Go na probe, domagali sie od Niego znaku. (12) On za$§ westchnal
gleboko w duszy i rzekl: Czemu to plemi¢ domaga si¢ znaku? Zaprawde
powiadam wam: zaden znak nie bedzie dany temu plemieniu. (13) | zostawiwszy
ich, wsiadl z powrotem do lodzi i odplynal na drugg strong.




Szkota

,StOWA BOZEGO”

Wtorek :
13 lutego 20

Jk 1,12-18 (Biblia Tysiaclecia)

(12) Btogostawiony maz, ktory wytrwa w pokusie, gdy bowiem zostanie poddany prébie,
otrzyma wieniec zycia, obiecany przez Pana tym, ktérzy Go mitujg. (13) Kto doznaje
pokusy, niech nie méwi, ze Bég go kusi. B6g bowiem ani nie podlega pokusie ku ztemu,
ani tez nikogo nie kusi. (14) To witasna pozadliwos¢ wystawia kazdego na pokuse i neci..
(15) Nastepnie pozadliwos¢, gdy pocznie, rodzi grzech, a skoro grzech dojrzeje, przynosi
$mier¢. (16) Nie dajcie si¢ zwodzi¢, bracia moi umitowani! (17) Kazde dobro, jakie

otrzymujemy, i wszelki dar doskonaly zstepuja z gory, od Ojca
sSwiatet, u ktérego nie ma przemiany ani cienia zmiennosci. (18) Ze swej woli zrodzit nas
przez stowo prawdy, bysmy byli jakby pierwocinami Jego stworzen.

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Slowo wSrod nas”

» Z czego zrezygnujesz w tym Wielkim Poscie?

Jest to pytanie, ktore zwykle zadajemy sobie w przeddzien Srody Popielcowe;j.
Czterdziesci dni Wielkiego Postu to doskonata okazja, by zerwac¢ ze szkodliwym
natogiem, jak palenie czy plotkowanie. Ale nie rezygnujemy przeciez z deserow, nie
ograniczamy telewizji czy Internetu po to, by poprawi¢ sobie samopoczucie.

Robimy to, by zapewni¢ sobie czas i przestrzen do lepszego mitowania Boga i
blizniego. | mozemy by¢ zaskoczeni, widzac, jakie dary otrzymujemy w zamian od
Pana.

Dobro¢ i hojnos¢ Boga sprawiaja, ze Wielki Post staje si¢ czasem otrzymywania, a
nie rezygnacji. Zadaj wigc dzis sobie inne pytanie:

» Jakiego daru Ojciec Niebieski pragnie mi udzieli¢?




Postanawiasz, na przykiad, spedza¢ wiecej czasu na modlitwie za innych.
Wyznaczasz sobie pigtnascie minutdziennie—Ilub godzine tygodniowo — aby powierza¢

Panu osoby, ktorych problemy przyjda ci na mysl. Oczywiscie ,tracisz” przez to czas,
ale dzieki temu mozesz otrzymac¢ dar nadziei w trudnych sytuacjach lub zaczg¢ patrze¢
na nie w $wietle Bozej madrosci.

Moze tez Duch Swigty poprowadzi cie do modlitwy w jakiej$ konkretnej intencji lub
nawet udzieli ci daru uzdrawiania. Albo postanawiasz sobie co tydzien udziela¢ komus
praktycznej pomocy — przygotowaé positek, podwiez¢ samochodem, zajaé sie
dzieckiem.

Mozesz dzieki temu otrzymaé¢ dar wickszego otwarcia na cudze potrzeby, dar
wspotczucia lub gtebszego zrozumienia cigzarow i trosk innych, nawet jesli nie mozesz
uczynic¢ niczego, aby im ulzyé¢.

By¢ moze bedziesz modli¢ si¢ co rano, proszac Boga, aby pokazat ci najwigkszy
problem bliskiej osoby oraz konkretny sposéb zaradzenia mu.

Jesli pojdziesz zaBozym natchnieniem, moze okaze si¢, ze zmienisz swoje podejscie
lub odkryjesz, ze planowanie dnia w swietle Bozych natchnien niesie ci dar pokoju.

Pros dzi$ Pana, aby otworzyt twoje oczy na te dary, ktorych chce ci udzieli¢. A
nastepnie zapytaj, jakie praktyki wielkopostne najlepiej przygotuja ci¢ na ich przyjecie.

»0Ojcze, jakie dobre dary przygotowales$ dla mnie na ten Wielki Post?”

Ps 94,12-15.18-19

Mk 8,14-21: (14) A uczniowie zapomnieli wziaé¢ chlebéw i tylko jeden mieli z
soba w lodzi. (15) Wtedy im przykazal: Uwazajcie,strzezcie si¢ kwasu faryzeuszow
i kwasu Heroda. (16) Oni zacz¢lirozprawia¢ miedzy sobg o tym, ze nie maja chleba.
(17) Jezus zauwazyl to i rzekl im: Czemu rozprawiacie o tym, ze nie macie chleba?
Jeszcze nie pojmujecie i nie rozumiecie, tak ot¢pialy macie umysl? (18) Macie oczy,
a nie widzicie; macie uszy, a nie styszycie? Nie pamig¢tacie, ile zebraliScie koszow
pelnych ulomkow, (19) kiedy polamalem pieé chlebow dla pieciu tysiecy?
Odpowiedzieli Mu: Dwanascie. (20) A kiedy polamalem siedem chlebow dla
czterech tysiecy, ile zebraliScie koszow pelnych ulomkow? Odpowiedzieli: Siedem.

(21) I rzekl im: Jeszcze nie rozumiecie?




Sroda

Popielcowa

Szkota

,StOWA BOZEGO”

Sroda :
14 lutego 20

JI 2,12-18 (Biblia Tysiaclecia)

(12) Przeto i teraz jeszcze - wyrocznia Pana: Nawrécécie sie do Mnie calym swym
sercem, przez post i ptacz, lament. (13) Rozdzierajcie jednak serca wasze, a nie

szatyl Nawroccie sie do Pana Boga waszego! on bowiem jest
taskawy, mitosierny, nieskory do gniewu i wielki w taskawosci, a lituje sie na widok
niedoli. (14) Kto wie? Moze znoéw pozaluje i pozostawi po sobie blogostawienstwo
[plonéw] na ofiare z pokarméw i ofiare ptynng dla Pana Boga waszego. (15) Na
Syjonie dmijcie w rég, zarzadzcie swiety post, ogloscie uroczyste zgromadzenie.
(16) Zbierzcie lud, zwolajcie swietg spolecznosé, zgromadzcie starcow, zbierzcie
dzieci, i ssgcych piersi! Niech wyjdzie oblubieniec ze swojej komnaty a oblubienica
ze swego pokoju! (17) Miedzy przedsionkiem a oftarzem niechaj ptaczg kaptani,
studzy Panscy! Niech méwia: Przepus¢, Panie, ludowi Twojemui nie daj dziedzictwa
swego na pohanbienie, aby poganie nie zapanowali nad nami. Czemuz méwié¢ maja
miedzy narodami: Gdziez jest ich B6g? (18) | Pan zapalit sie zazdrosng mitoscig ku
swojej ziemi, i zmilowat sie nad swoim ludem.

Medytacja z miesigcznika: ,,Slowo wsréd nas”




Szczesliwego Wielkiego Postu!

Woprawdzie nam Wielki Post niekoniecznie wydaje sie ,, szczesliwym” czasem, ale
mozemy przypuszczac, ze za taki wtasnie uwaza go Bog. On go wyczekuje!

Dla Niego WielkiPost jestczasemfascynujagcymipetnymnadziei,w ktérym wracaja
do Niego Jego dzieci. Bog Ojciec pragnie, aby kazdy z nas przyblizytsi¢ do Niego i
doswiadczyt Jego mitosci. Dlatego wzywa nas przez proroka Joela:

»Nawroécie sie do Mnie catym swym sercem”  (J1 2,12).

Taki wiasnie jest sens wszystkich naszych wielkopostnych praktyk - pokuty, postu,
jatmuzny i znajdowania dodatkowego czasu na modlitweg.

Podejmij ten trud nie tylko z obowiazku czy jako probe oderwaniasie od swiata, lecz
takze jako odpowiedz na wezwanie mitujacego Boga. Te praktyki pomoga ci powrdcié
do Niego i na nowo zjednoczy¢ sie z Tym, ktéry umitowat ci¢ od poczatku.

Kazda modlitwa, kazda ofiara, kazdy akt mitosierdzia jest kolejnym krokiem
przyblizajacym cie do Ojca.
Dobra Nowina polega natym, ze Bog juz wyszedtnam naprzeciw. Stat si¢ nam bliski,

kiedy postat swego Syna, ktory przyszedt na swiat jako cztowiek, a takze kiedy dat nam
Ducha Swigtego.

Ojciec Niebieski zawsze jest przy nas, ale my z powodu stabosci i grzechu czasami
tracimy z oczu Jego mitos¢ i odchodzimy. Potrzebujemy nawrécenia, by do Niego

powrdcié - i nie ma do tego lepszej okazji niz Wielki Post!

Kazdy z nas stoi przed wyborem. Mozesz skorzystac z okazji, jaka jest Wielki Post,
I przyblizy¢ si¢ do Pana, a mozesz wycofa¢ si¢ i zignorowa¢ wspaniatomysine
zaproszenie Boga. Nie stra¢ tego, czym mitujacy Bog pragnie cig obdarowac.

» Ojcze, w tym Wielkim Poscie pragne powréci¢ do Ciebie calym sercem” .

Ps 51,3-6.12-14.17
2 Kor 5,20--6,3




M16,1-6.16-18: (1) Strzezcie si¢, zebyScie uczynkéw poboznych nie wykonywali
przed ludzmi po to, aby was widzieli; inaczej nie bedziecie mieli nagrody u Ojca
waszego, ktory jest w niebie. (2) Kiedy wiec dajesz jalmuzne, nie trab przed soba,
jak obludnicy czynia w synagogachi na ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zaprawde,
powiadam wam: ci otrzymali juz swoja nagrode. (3) Kiedy zas ty dajesz jalmuzne,
niech nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa, (4) aby twoja jalmuzna pozostala w
ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie. (5) Gdy si¢ modlicie, nie
badzcie jak obludnicy. Oni lubia w synagogachi na rogachulic wystawac¢ i modlié¢
si¢, zeby si¢ ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swoja
nagrode. (6) Ty zas$, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i
modl si¢ do Ojca twego, ktory jestw ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu,
odda tobie.

(16) Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obludnicy. Przybieraja oni
wyglad ponury, aby pokaza¢é ludziom, ze poszcza. Zaprawde, powiadam wam: juz
odebrali swoja nagrode. (17) Ty zas, gdy poscisz, namas¢ sobie glowe i umyj twarz,
(18) aby nie ludziom pokazadé, ze poScisz, ale Ojcu twemu, ktéry jest w ukryciu. A
Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.
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Czwartek :
15 lutego 20

1.k 9,22-25 (Biblia Tysiaclecia)

(22) I dodat: Syn Cztowieczy musi wiele wycierpie¢: bedzie odrzucony przez starszyzne,
arcykaptanéw i uczonych w Pismie; bedzie zabity, a trzeciego dnia zmartwychwstanie.

(23) Potem moéwit do wszystkich: Jesli kto chce iS¢ za Mna, niech sie
zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swdgj i

niech Mnie nasladuje! (24) Bo kto chce zachowaé swoje zycie, straci je, a kto
straci swe zycie z mego powodu, ten je zachowa. (25) Bo c6z za korzys¢ ma cztowiek,
jesli caly swiat zyska, a siebie zatraci lub szkode poniesie?

Medytacja z miesigcznika: ,,Slowo wsrod nas”

Kazdy mieszkaniec bedacejpod okupacja rzymska Palestyny Iwieku wiedziataz nazbyt
dobrze, czym jest krzyz. Rzymianie zwykli byli stosowac t¢ hanbigca i budzaca groze kare
do egzekucji na niewolnikach, buntownikach i ludziach nie bedacych obywatelami
rzymskimi. Elementem wykonywania kary byto zaniesienie przez skazanca poprzecznej
belki krzyza na miejsce kazni.

Jezus rozumiat doskonale, ze nikt nie ma ochoty bra¢ na siebie krzyza - i to w dodatku
codziennie. Uznat to jednak za niezbg¢dne dla kazdego, kto chce i§¢ za Nim. Dlaczego?

Zastanowmy sie, co znacza stowa: ,zaprzeé sie samego siebie” . Branie krzyza
wymaga przezwyciezenianaszej tak bardzo ludzkiej sktonnosci do dziatania w swoim
wlasnym interesie. Wymaga nasladowania przyktadu Jezusa, ktory stawiat na pierwszym
miejscu Boga, nastepnie drugiego cztowieka, a dopiero potem siebie. Ato z kolei wymaga

wzmozenia wysitkow, by ,,umiera¢” dla siebie i swoich egoistycznych pozadan.

» Jak jednak mamy to zrobi¢, skoro, jak dobrze wiemy, sama dobra wola czg¢sto
okazuje sie tu niewystarczajaca?

Jezus wiedziat, ze nasze checi i wiasny wysitek nie zaprowadzg nas zbyt daleko.



Dlatego jeszcze zanim wziat na barkiwtasny krzyz, obiecatuczniom, ze posle im Ducha
Swigtego (J 14,16-18). A Duch Swigty udzieli im odwagi i mocy do zapierania sie siebie i
brania krzyza. Dotyczy to rowniez nas.

Uwierz wiec, ze jakikolwiek krzyz przyjdzie ci wzia¢ na barki, Duch Swiety pomoze Ci
go dzwigac. On udzieli ci taski do ,,umierania” dla tego wszystkiego, co nie pozwala ci

szczerze pojs¢ sladem Jezusa. Pomoze ci potozy¢ kres uzalaniu si¢ nad soba, ztosci,
popedliwosci czy samolubstwu.

Uzdolni ci¢ do poswigcenia czasu i sit, aby poméc potrzebujacym.

Moze juz sama mysl o , zapieraniu sie siebie” wywotuje w tobie opér. Ale wiasnie
dlatego potrzebujesz mocy i taski Ducha Swietego. Zaufaj, ze On dzief po dniu, z chwili
na chwile, nieustannie bedzie cig wspierat.

Jezus pragnie, abysmy szli za Nim, nawet jesli bedzie to oznaczato , branie swego
krzyza” .Spojrz dzis na swojg wielkopostng droge jako na czterdziesci dni kroczenia za
Panem, Jego sladami i dzwigania kazdego krzyza, jaki On zechce na ciebie natozy¢. wziat
na siebie krzyz, ale daje ci swego Ducha, aby byto to dla ciebie w ogole mozliwe.

, Panie Jezu, dziekuje Ci za Ducha Swietego, ktéry udzieli mi taski i mocy do
niesienia krzyza na dzisiejszy dzien” .

Pwt 30,15-20 Ps1,1-4.6
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Piatek :
16 lutego 20

Iz 58,1-9a (Biblia Tysiaclecia)

(1) Krzycz na cale gardto, nie przestawaj! Podnos gtos twdj jak traba! Wytknij mojemu
ludowi jego przestepstwa i domowi Jakuba jego grzechy! (2) Szukajg Mnie dzien za
dniem, pragng pozna¢ moje drogi, jak naréd, ktéry kocha sprawiedliwos¢ i nie
opuszcza Prawa swego Boga. Proszg Mnie o sprawiedliwe prawa, pragng bliskosci
Boga: (3) Czemu posciliSmy, a Ty nie wejrzates? uUmartwialismy
siebie, a Tys tego nie uznat? Ot6z w dzien waszego postu wy znajdujecie sobie zajecie
i uciskacie wszystkich waszych robotnikéw. (4) Ot6z poscicie wsréd wasni i sporow,
i wsrod bicia niegodziwg piescia. Nie posécie tak, jak dzis czynicie, zeby sie rozlegat
zgietk wasz na wysokosci. (5) Czyz to jest post, jaki Ja uznaje, dzien, w ktérym sie
cztowiek umartwia? Czy zwieszanie gtowy jak sitowie i uzycie woru z popiotem za
postanie - czyz to nazwiesz postem i dniem mitym Panu? (6) Czyz nie jest raczej ten
post, ktéry wybieram: rozerwac¢ kajdany zta, rozwigza¢ wiezy niewoli, wypusci¢ wolno
ucisnionych i wszelkie jarzmo potamac; (7) dzieli¢ swoj chleb z glodnym, wprowadzié¢
w dom biednych tutaczy, nagiego, ktérego ujrzysz, przyodziaé i nie odwréci¢ sie od
wspobtziomkow. (8) Wtedy twoje swiatlo wzejdzie jak zorza i szybko rozkwitnie twe
zdrowie. Sprawiedliwos¢ twoja poprzedzac cie bedzie, chwata Panska iS¢ bedzie za
toba. (9) Wtedy zawotasz, a Pan odpowie,

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Stowo wsréd nas”

Mieszkancy Jerozolimy poscili i mieli nadzieje, ze nie ujdzie to uwagi Boga. A Bog
wprawdzie zareagowat, ale nie tak, jak sobie to wyobrazali. Zamiast pochwali¢ podjete
przez nich wyrzeczenia, za posrednictwem proroka Izajasza zganit ich obtude.

Post sam w sobie nie miat wieckszej wartosci, skoro jednoczesnie okazywali
niepostuszenstwo Bogu, swarzyli si¢ i zamykali oczy na potrzeby bliznich.

Obecny okres liturgiczny nosi nazwe Wielkiego Postu, ale Kosciot od
wiekow taczyl starozytng praktyke duchowa postu z dwoma innymi, czyli z
modlitwa i jalmuzna.



Sam post niekoniecznie pomoze nam i$¢ za Panem, nie przyblizy nas do Niego. Gdy
jednak potaczymy go z modlitwa i jatmuzng, wyda przepigkny owoc w naszym zyciu.

Na przykitad gtod, ktory odczuwamy po rezygnacji z ktoregos positku, czy
dyskomfort, jakiego doswiadczamy po wyrzeczeniu si¢ czegos dla nas waznego,
przypominanam, jak bardzo jestesmy stabi i jak bardzo potrzebujemy oparcia w Bogu.

To z kolei moze sktoni¢ nas do zwroceniasie do Boga z prosba o Jego taske. Moze
nam tez uswiadomi¢, jak czesto szukamy zaspokojenia w stworzeniach, podczas gdy
naprawde nasyci¢ moze nas jedynie Stworca.

Post przywodzi rowniez na mysl tych wszystkich, ktorzy posiadajg mniej niz my.
Odmawiamy sobie zwykle czegos, co jest tatwo dostepne i znajduje si¢ w naszym
zasiegu. Jednak tak wielu ludzi na $wiecie ,posci”, nie z wyboru, ale z powodu braku

zywnosci!

Post uswiadamia nam sytuacje braci i siostr, ktorzy cierpia niedostatek. A to z kolei
pobudzanasdo hojniejszej jalmuzny — czy to w postacipieniedzy, czy tez innych darow
materialnych, a takze czasu poswigconego stuzbie.

Jesli juz postanowites,

Z czego zrezygnujesz w tym Wielkim Poscie,
pomysl, w jaki sposob moze to pobudzi¢ ci¢ do modlitwy i jatmuzny.

Jesli nie, zapytaj Pana, jakiego rodzaju post pobudzi ci¢ do nich najbardziej. Przede
wszystkim zas pamietaj, ze wszystkie nasze wielkopostne wyrzeczenia maja jeden

zasadniczy cel — pomo6c nam odpowiedzie¢ na te mitos¢, ktorg Bog objawit. O tym
wiasnie zapomnieli Zydzi z dzisiejszego pierwszego czytania.

Obysmy my nigdy nie stracili Bozej mitosci z oczu!

~JEZU, spraw, by moje wielkopostne wyrzeczenia przyniosty owoce”.

Ps 51,3-6.18-19

Mt 9,14-15: (14) Wtedy podeszli do Niego uczniowie Jana i zapytali: Dlaczego
my ifaryzeusze duzo poscimy, Twoi za$ uczniowie nie poszcza? (15) Jezus im rzekl:
Czy goscie weselni mogg sie smucié¢, dopoki pan mlody jest z nimi?

Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mlodego, a wtedy
beda poscic.




Szkota
«@ ,StOWA BOZEGO”

\«]@ Sobota :
17 lutego 20

1z 58,9b-14 (Biblia Tysiaclecia)

Wezwiesz pomocy, a On [rzeknie]: Oto jestem! Jesli u siebie usuniesz jarzmo,

przestaniesz grozi¢ palcem i mMOWiI¢ przewrotnie, (10) jesli podasz twoj

chleb zgtodniatemu i nakarmisz dusze przygnebiong, wéwczas twe swiatto zabtysnie w
ciemnosciach, a twoja ciemnos¢ stanie sie poludniem. (11) Pan ci¢ zawsze prowadzi¢
bedzie, nasyci dusze twojg na pustkowiach. Odmitodzi twoje kosci, tak ze bedziesz jak
zroszony ogrod i jak zrodio wody, co sie nie wyczerpie. (12) Twoi ludzie zabuduja
prastare zwaliska, wzniesiesz budowle z odwiecznych fundamentéw. | beda cie
nazywa¢ naprawcg wylomow, odnowicielem rumowisk - na zamieszkanie. (13) Jesli
powsciagniesz twe nogi od przekraczania szabatu, zeby w dzien méj swiety spraw
swych nie zatatwia¢, jesli nazwiesz szabat rozkoszg, a Swiety dzien Pana - czcigodnym,
jesli go uszanujesz przez unikanie podrézy, tak by nie przeprowadza¢ swej woli ani n
(14) wtedy znajdziesz twa rozkosz w Panu. Ja cie powiode w triumfie przez wyzyny
kraju, karmi¢ cie bede dziedzictwem Jakuba, twojego ojca. Albowiem usta Panskie to
wyrzekly.

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Slowo wsrod nas”

Latwo uznag¢, ze te stowa wcale nas nie dotyczg. Ale czy nigdy nie zdarzyto ci si¢
powiedziec: Nalezato jej sie!, gdy cos$ ztego przydarzyto si¢ osobie, ktorej nie lubisz?
Lub: Wcale nie jest ci przykro!, gdy ktos usitowat ci¢ przeprosic¢?

Kazdy z nas od czasu do czasu wypowiada tego typu ztosliwe uwagi. Ale nie
wszystko stracone! Jezus chce nam pomoéc w traktowaniu ludzi z mitoscia i szacunkiem
tak, jak On sam ich traktuje. | obiecuje, ze udzieli nam swojej taski, gdy do Niego
zawotamy. Oczywiscie nie dzieje sie to natychmiast.

Czasami trzeba zastanowi¢ sie, dlaczego wypowiadamy takie, a nie inne stowa. | tu
takze potrzebujemy Jezusa. On pomaga nam zajrze¢ w gtagb naszych serc i zobaczy¢
korzenie takiej ranigcej mowy, poniewaz tam bierze ona swoj poczatek. Jak powie
kazdy psycholog, ludzie czesto ranig innych dlatego, ze sami zostali zranieni, a nasze



ranigce stowa czestobiorg sie z egoistycznych pozadan ipoczucia, ze ludzie nie traktuja
nas w sposob, na jaki naszym zdaniem zastugujemy.

¢ By¢ moze zmagasz si¢ z chowaniem urazy lub poczuciem krzywdy.

% Moze jakies zranienie z przesztosci ktadzie si¢ cieniem na twoich relacjach.

% A moze po prostu chcesz, aby wszystko uktadato si¢ po twojej mysli - i to
natychmiast!

W kazdym przypadku Jezus moze ci pomac.

Moze postaé ci swiatto w serce i przekonac cig, ze twoje zycie jest w Jego reku - a
wiec nie musisz nikomu go wydziera¢. Nie musisz nikogo atakowac ani przyjmowac
pozycji obronnych, poniewaz Chrystus jest w stanie zatroszczy¢ si¢ o ciebie, uleczy¢
twoje rany i umocnic serce.

Wielki Post jest czasem, w ktorym czynimy rozne rzeczy dla Boga. Ale jest to
rowniez czas, w ktorym Bog pragnie wiele czyni¢ dla nas. Pros Go wiec 0 pomoc w
wyrzekaniu si¢ niemitosiernych uwag i reakcji. A jesli upadniesz, zastanow sig, co
sktonito cie do takiego zachowania. A nastepnie popros Jezusa, aby ci¢ uzdrowit - i
uwierz, ze On potrafi tego dokonac.

»J€zU, uzdréw moje serce, abym wypowiadat jedynie stowa mitosci,
pokrzepienia i milosierdzia” .

Ps 86,1-6

L.k 5,27-32: (27) Potem wyszed! i zobaczyl celnika, imieniem Lewi, siedzacego
w komorze celnej. Rzekl do niego: P6jdz za Mng. (28) On zostawil wszystko, wstal
i chodzil za Nim. (29) Potem Lewi wyprawil dla Niego wielkie przyjecie u siebie w
domu; a byla spora liczba celnikéw oraz innych, ktérzy zasiadali z nimi do stolu.
(30) Na to szemrali faryzeusze i uczeni ich w PiSmie i mowili do Jego uczniow:
Dlaczego jecie i pijecie z celnikami i grzesznikami? (31) Lecz Jezus im
odpowiedzial: Nie potrzebuja lekarza zdrowi, ale ci, ktorzy si¢ zle maja. (32)

Nie przyszedlem wezwaé¢ do nawrocenia sprawiedliwych,
lecz grzesznikow.




Bliskie jest
Ny krolestwo Boze.
(Mk 1,15)

Szkota

,.StOWA BOZEGO”

Niedziela :
18 lutego 20

Mk 1,12-15 (Biblia Tysiaclecia)

(12) Zaraz tez Duch wyprowadzit Go na pustynie. (13) Czterdziesci dni przebyt na
pustyni, kuszony przez szatana. zyt tam wsréd zwierzat, aniotowie zas ustugiwali Mu.
(14) Gdy Jan zostat uwieziony, Jezus przyszedtdo Galilei i glosit Ewangelie Boza. Méwit:
(15)

Czas sie wypetnit i bliskie jest krélestwo Boze. Nawracajcie sie
I wierzcie w Ewangelie.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsrdd nas”

» Czy wyobrazasz sobie, jak wielkie poruszenie wzbudzit Jezus, gdy zaczat
uzdrawiac chorych, wyganiac¢ zte duchy i gtosi¢ Dobrg Nowing o krolestwie?

» Czy potrafisz przedstawi¢ sobie nadziej¢ i oczekiwanie na twarzach ludzi
ttoczacych sie wokot Niego? Co mogli mysle¢?

By¢ moze naprawde ,czas sie wypelnit” i przyblizyto sie¢ ,krélestwo Boze”
(Mk 1,15)!

Jezus rzeczywiscie rozpoczat swoja dziatalnos¢ publiczng w sposob spektakularny.




Jednak dzis, w pierwsza niedziele Wielkiego Postu, Ewangelia przypomina, ze ten
fascynujacy nowy poczatek nastgpit po wielu mniej ekscytujacych dniach. Przed
wyjsciem do ludzi Jezus przetrwatl wyczerpujacy, czterdziestodniowy post i serig
demonicznych pokus na pustkowiu.

Taka sekwencja wydarzen nie byla zbiegiem okolicznosci. To wiasnie post
przyczynit sie do przyblizenia krolestwa, zapowiadanego przez Jezusa.

Trwajac w wiernosci Ojcu podczas tej przeprawy, Jezus rozpoczat dzieto rozbrajania
diabta. Jako pierwszy cztowiek, ktory nie ulegt pokusie, odwrocit grzech Adama i
otworzyt przed nami droge, ktérag mozemy podazac. Poczawszy od pobytu na pustyni,
Jezus ukazywat, ze krolestwo rzeczywiscie jest blisko - a panowanie diabta zmierza do
nieuchronnego konca.

Podczas swojej wielkopostnej drogi miej wcigz w sercu histori¢ o0 kuszeniu Jezusana
pustyni. Zwtaszcza wtedy, gdy zycie staje sie trudne i atakuja ci¢ pokusy, przypominaj
sobie, ze kazde doswiadczenie pustyni moze zaowocowaé nowymzyciem, jeslibedziesz
ze wszystkich sit trwac przy Panu. Nawet jesli upadniesz, pamietaj, ze zawsze mozesz
wstac i is¢ dalej, poniewaz Jezus zatriumfowat nad szatanem.

Grzech nie ma ostatniego stowa w twoim zyciu - ma je Jezus, twoj Odkupiciel!

»Jezu, w tym Wielkim Poscie jestem gotow pojs$é na pustynie. Ufam, ze
bedziesz ze mna, jak obiecales, i wprowadzisz mnie do swego krélestwa” .

Rdz 9,8-15 Ps254-9 1P 3,18-22




